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TEKST EN FOTOGRAFIE Karlijn Visser

ALS LIFESTYLEJOURNALIST HEB IK HET GELUK DE HELE WERELD OVER TE MOGEN VLIEGEN OM VANAF 
DE MOOISTE PLEKKEN VERSLAG UIT TE BRENGEN. DE MEESTE INDRUK MAAKTE ECHTER EEN BESTEM-

MING OP MINDER DAN DRIE UUR VLIEGEN VAN AMSTERDAM: MALLORCA. DE SCHOONHEID VAN DE 
NATUUR, DE AFWISSELING VAN LANDSCHAPPEN EN DE AUTHENTIEKE SFEER  

ZIJN RONDUIT BETOVEREND. 

MALLORCA
MAGISCH

Eén van mijn beste vriendinnen is er onlangs ten huwelijk gevraagd. 
Een ander vriendinnetje gaat een paar keer per jaar op en neer om 
hier tot rust te komen. En zelf beland ik voor een yogaretreat op 

dit magische eiland. Het Spaanse Mallorca is drie keer zo groot als Ibiza 
en behoort tot de Balearen eilandengroep. De natuur is enerzijds wild (de 
westkant), maar ook tropisch als je naar de oostelijke kant van het eiland 
reist. Vertrek je ‘s ochtends vroeg, dan red je het waarschijnlijk net om het 
eiland langs de kustlijn rond te rijden in een dag. Vaker hoor ik van locals 
dat Palma, de hoofdstand van Mallorca, ook wel gezien wordt als het 
bruisende Barcelona van twintig jaar geleden. Dat klopt als een bus. Als 
het op shoppen, eten en relaxen aankomt helemaal. Alle grote modehui-

zen zijn in Palma gevestigd. En de healthy food fanatics hebben het ook 
hier voor elkaar gekregen dat ze hun lunch volledig raw, vegan en gluten-
vrij kunnen nuttigen. Mocht je het plan hebben naar Mallorca te gaan, 
vergeet dan niet een bezoek te brengen aan het kunstenaarsdorp Deia. 
Het is alsof je door een filmset uit de jaren zestig wandelt: netjes onder-
houden, kleurrijke bloemen, restaurants op topniveau en dat alles met 
uitzicht op een groene vruchtbare vallei. Ook Formentor is een aanrader. 
Dit tropische strand ligt helemaal in het noorden in een baai, waar de 
rijksten van het eiland zich een beauty van een villa hebben kunnen ver-
oorloven. Lunchen op het terras van Hotel Barcelo met uitzicht op de 
bergen en de baai is een must. Grace Kelly deed het je voor.    

BOUTIQUEHOTEL
EN RESTAURANT CAS
X’ORC LIGT MIDDENIN
DE BERGEN MET 
FENOMENAAL UITZICHT
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QUINCE: In de haven van Porto Cristo eet je de lekkerste visjes, gazpacho en homemade 
guacamole bij Cantina Quince. De eigenaren zijn jong, down to earth en super gedreven. 
En die aantrekkingskracht zie je terug in het bomvolle restaurant waar jong en oud elkaar 
ontmoet. 
ZIVA: Vier jaar geleden startte de Zweedse Petra Wigermo met het waarmaken van haar 
droom: een plek creëren waar men organic food to go kan halen met een ‘gourmet flare’. 
Bij Ziva is alles to go, vegan en raw. Op de koffie na, gelukkig. Dit alles in een elegante 
omgeving waar je het to go concept het liefst zo snel mogelijk vergeet. 
NAMA: In Deia stikt het van de verfijnde plekjes om te eten, maar het vrij recent  
geopende oosterse Nama springt eruit. De Duitse eigenaresse heeft een achtergrond in 
interieurstyling. Daar was ze kennelijk erg goed in, want het restaurant is vrouwelijk, 
oosters en toch stoer ingericht met waanzinnig uitzicht op de vallei. Bestel vooral de Pad 
Thai: een perfect op smaak gemaakt vol(!) bord met knapperige groentes en vlees of tofu. 
EMILIO INNOBAR: Een subtiele blend van Mexicaans, mediterraans en Aziatische  
elementen zie je terug in de keuken van chef Emilio. Vergeet niet om van tevoren een 
tafeltje te reserveren in dit bruisende restaurant in het centrum van Palma.

TO EAT

ST. REGIS MARDAVALL: Een nachtje  
slapen in dit zessterrenresort is hemels. Mocht 
je iets te vieren hebben dan is St. Regis Marda-
vall de ultieme plek. En eenmaal ingecheckt, is 
het resort verlaten een no go. Van buiten-
zwembaden tot spa en van sterrenrestaurant 
tot toegang naar zee: alles is hier. Op tien 
minuten rijden naar Palma, de hoofdstad van 
Mallorca, zijn er vanuit St. Regis Mardavall 
voldoende uitwijkmogelijkheden wanneer je 
eventjes buiten de paleismuren wil kijken. 
CA’S XORC: Het is even klimmen met de 
auto, maar als je boven bent heb je een uitzicht 
om u tegen te zeggen. Je ziet én de bergen én de 
zee vanuit het zwembad, op grote hoogte. Veel 
romantischer dan dit gaat het niet worden. Bij 
landgoed Ca’s Xorc hoort een eigen moestuin 
waarin allerlei gezonds verbouwd wordt. Van 
oorsprong was dit een olijfoliefabriek. En nog 
steeds heeft het boutiquehotel haar eigen olijf-
olie, dat trouwens een typisch Mallorcaans 
product is. Mocht je in de buurt van de plaats-

jes Soller of Deia zijn en trek hebben in maal-
tijd inclusief top-of-the-bill uitzicht, dan 
reserveer je een tafeltje bij Ca’s Xorc. Je zal niet 
de eerste zijn die ten huwelijk is gevraagd op 
deze droomplek. 
SANT FRANCESC: Dit voormalige huis van 
een welgestelde Mallorcaanse familie heeft een 
verbouwing van ruim dertien maanden achter 
de rug. En het resultaat mag er zijn. In Sant 
Francesc weet je soms niet of je nu binnen of 
buiten staat. Het boutiquehotel is ingenieus in 
elkaar gezet met prachtige vertrekken, bogen, 
veel glas en natuurlijke kleuren. Neem vooral 
een kijkje op het dakterras – inclusief zwem-
bad en cocktailbar – pal naast een kerk. Op 
mijn bed lag bij het inchecken een esthetisch 
verantwoorde verrassing: een masker van het 
Franse merk Anne Semonin.
VILLA OSA MAJOR: De Nederlandse Bren-
da Ooteman verhuisde drie jaar gelden naar 
Mallorca om daar haar eigen retreat villa en 
B&B te beginnen. Ze liet een carrière als jurist 

achter zich, verkocht haar eigen yogastudio in 
’t Gooi en ging samen met haar man een nieuw 
avontuur aan in het binnenland van Mallorca. 
Gastvrouw Brenda is dol op koken en tovert 
maar wat graag de heerlijkste ontbijtjes voor 
haar gasten op tafel. Vanuit Villa Osa Major 
geniet je van het uitzicht, de rust en het ver-
koelende zwembad (waar overigens ook pool 
party’s om nooit te vergeten gehouden 
worden).
HOTEL CORT: Het hotel ligt aan een schattig 
pleintje in de oude binnenstad van Palma, vlak 
naast de reusachtige kathedraal La Seu. De 
inrichting is klassiek met een moderne touch. 
Ook voor de Mallorcanen zelf zijn het restau-
rant en de bar van Cort een uitkomst: betaal-
baar, bruisend en goed. Als één van de meest 
moderne hotels van de stad hebben ze op  
het dakterras een jacuzzi en een aantal lounge-
stoelen. Ideaal voor een snelle plons. Zowel 
stelletjes als business travelers komen in Cort 
volledig aan hun trekken.

TO SLEEP

FOTO’S Hotel San Fransesc

BIJ RESTAURANT QUINCE
IN DE HAVEN VAN PORTO
CHRISTO BRUIST HET ALS
NOOIT TEVOREN EN EET JE 
DE LEKKERSTE VISJES

IN KUNSTENAARSDORP 
DEIA LIJKT HET ALSOF DE 
TIJD HEEFT STILGESTAAN 
EN JE DOOR EEN FILMSET 
UIT DE JAREN ZESTIG 
WANDELT

VOLGENS CONDÉ NAST TRAVELER 
BEHOORDE BOUTIQUEHOTEL 
SANT FRANCESC IN 2016 BIJ DE 
ABSOLUTE PARELS VAN HEEL 
SPANJE EN PORTUGAL. 
EN TERECHT!
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DE NEDERLANDSE DANIELLE VAN DEN DUNGEN (45) 
IS ALTIJD DOL OP REIZEN GEWEEST. ZO ONTMOETTE 
ZE DE LIEFDE VAN HAAR LEVEN DRIEËNTWINTIG JAAR 
GELEDEN OP MALLORCA, WAAR ZE VOOR HAAR 
WERK TIJDELIJK NAARTOE GING. NIET LANG DAARNA 
ZETTE ZE HAAR KOFFERS BIJ HEM IN DE KAST OM 
NOOIT MEER TE VERTREKKEN. MOMENTEEL WERKT 
ZE ALS ASSISTENT VAN DE GENERAL MANAGER IN 
HOTEL ST. REGIS MARDAVALL. 

WAT MAAKT HET EILAND VOOR JOU BIJZONDER? 
‘Mallorca is een paradijs. Het is allround en kosmopoliet. 
Eigenlijk heeft het alles wat een mens gelukkig maakt: een 
fijn klimaat, de Middellandse Zee, unieke cultuur, een uitste-
kend en gevarieerd culinair aanbod en de uitdrukking “shop 
till you drop” is hier ook nog eens van toepassing.’

HOE LEUK IS MALLORCA ALS JE NIET VAN 
ORDINAIRE FEESTEN HOUDT? 
‘Vooral bij de Duitsers, Britten, Zwitsers en Scandinaviërs is 
het eiland al lang populair onder het welgestelde publiek. Zij 
ontdekten al eerder dat Mallorca écht niet alleen uit El  
Arenal en Magalluf bestaat. Helaas is dit bij veel Nederlan-
ders nog steeds niet helemaal doorgedrongen. Vorig jaar is 
het vliegveld voor privéjets zelfs uitgebouwd omdat het 
gewoon te klein werd voor de hoeveelheid jets die hier tegen-
woordig landt. Buitenlanders investeren veel in het eiland en 
de huizenmarkt is booming. En ja, dan hebben we het over 
optrekjes vanaf een miljoen euro. Mallorca biedt de golflief-
hebbers zo’n vijfentwintig golfbanen onder de palmbomen. 
Michael Douglas, Claudia Schiffer en Boris Becker – om 
maar wat prominenten te noemen – hebben hier een huis. 
Daarnaast zijn de Emir van Qatar, de Koning van Jordanië, 
Brad Pitt en Naomi Campbell vaste gasten op het eiland. Dus 
Nederlanders, wat let jullie nog?!’

WAT MAAKT JE WERK ZO LEUK? 
‘Ik ben zo ongeveer een manusje van alles, met het zwaarte-
punt in pr. Het grootste deel van de dag ben ik bezig met het 
onze gasten zoveel mogelijk naar de zin maken. Never a dull 
moment als je met mensen werkt. De vele verschillende cul-
turen die bij ons in het hotel komen maken mijn job uiter-
aard nog bruisender.’

St. Regis Mardavall St. Regis Mardavall

 Hotel San Fransesc

DE STEIGER WAAR
BOOTJES KUNNEN 
AANMEREN BIJ ST. 
REGIS MARDAVALL

EEN MYSTERIEUS 
STIJLVOL DOORKIJKHOEKJE 

VAN HOTEL SANT FRANCESC
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NOOK BEAUTY CONCEPT: Hier scoor je de fijnste 
nichecrèmes, nagellakjes en geurtjes. Maar ook voor een knip- of 
manicurebeurt ben je bij Nook aan het juiste adres. Alles op een 
duurzame en natuurlijke basis. Precies waar de moderne vegan 
naar op zoek is.  
SLUIZ: Ooit geboren op Ibiza en nu ook open in Palma en  
eigenlijk al niet meer weg te denken. Deze kleurrijke supergrote 
designwinkel is van een Nederlands koppel dat enkel items  
verkoopt die ze zelf tof vinden: van fietsen tot stoelen en van 
schoenen tot grappige piemelpasta. 
RIALTO LIVING: Een prachtige lifestylewinkel onder oude 
gewelven in de binnenstad waar je voor de hele familie, inclusief 
jezelf, de mooiste cadeautjes – van geurkaarsen, notitieboekjes tot 
kleding en interieurobjecten – scoort. Inclusief een straffe bak  
koffie in het bijbehorende café.  
BLUEBIRD: ‘Your home should tell the story of who you are and 
be a collection of what you love’ - Nate Berkus. In deze boutique 
komen fashion en living samen. De collectie is volgens een verras-
sende stijl en met liefde samengesteld. 
NATURA: Wierook, geurkaarsen, body care en kleding. Je vindt 
het allemaal bij Natura, een soort hip reformhuis met originele 
‘healing’ items voor body en soul. 

TO SHOP IN PALMA

 Hotel San Fransesc

HET PLEIN TEMIDDEN VAN 
MONUMENTALE GEBOUWEN 
IN DE BINNENSTAD VAN 
PALMA WAAR HOTEL SANT 
FRANCESC AAN LIGT

IN HOOFDSTAD PALMA 
IS HET ONDANKS DE 
VELE ZONUREN 
GROENER DAN JE 
VERWACHT

KUNSTENAARSDORPJE DEIA

BIJ HOTEL CORT IN HARTJE 
PALMA WETEN ZE MET WELKE 
BEAUTYPRODUCTEN IN DE 
BADKAMER ZE EEN VROUW BLIJ 
MAKEN

BIJ ZIVA TO GO EET JE RAW,
GLUTENVRIJ EN NOG LEKKER OOK

HET ONTBIJTBUFFET BIJ ST. REGIS
MARDAVALL IS UITGEBREID EN 
UITGERUST MET EEN HOOP 
LOKALE JAMMETJES


